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Move Up - trotz Corona!

Du willst dich bewegen? Du weil3t aber momentan nicht wie?
Dann bist Du bei uns genau richtig!
Wir wollen uns mit dir zusammen bewegen.

Der Plan

1 x pro Woche machen wir gemeinsam
(digital) Sport:

Es wird lustig — Es wird schnell - Es wird cool!

Zusatzlich haben wir uns noch tolle Videos und
Ubungen fiir dich lberlegt, die du ausprobieren
kannst, wenn wir uns nicht sehen.

Die Anmeldung

Willst du dabei sein?

Dann sag deinen Eltern Bescheid, dass Sie dich
hier

www.handballjugend-wilhelmshoehe.de

fiir unser digitales Sportangebot fiir Grund-
schulkinder anmelden kénnen.

Wir freuen uns auf dich!



